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COVID-19, également connu sous le nom de coronavirus, s'est répandu dans le monde entier. Les
symptomes sont la toux, la fievre et de la difficulté a respirer. Voici quelques mesures a prendre
pour bien vous protéger et ceux qui vous entourent.
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Lavez-vous les mains Evitez de vous toucher les yeux, le Evitez les contacts
pendant au moins 20 nez ou la bouche, sans avoir lavé avec les personnes

secondes. VOS mains. malades.

Si vous toussez ou éternuez, Jetez immédiatement les mouchoirs Evitez les grands
couvrez votre bouche et votre nez en papier dans une poubelle rassemblements
avec un mouchoir en papier ou couverte et lavez-vous les mains de personnes.

votre bras, et non votre main. tout de suite apres.

Pour saluer, évitez de Lavez et désinfectez les articles Si vous étes malade, restez a
serrer la main ou d'avoir fréquemment utilisés, tels que les la maison pour éviter de
d'autres contacts. jouets, les appareils électroniques et les propager la maladie a
A\ poignées de porte. d'autres personnes. Y,

Pour plus d'informations, visitez ces sites web :

.

) gy, Organisation
I * I gzﬁgga ggrrltaeda “\x__"j mondiale de la Santé
S canada.ca WHO.int J

@ ADRA Seventh-ljay

Adventist Church


https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/covid-19-be-prepared-infographic.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf
https://www.adra.ca/be-prepared-for-covid19/
https://news.adventist.org/en/all-news/news/go/2020-03-02/adventist-world-church-president-calls-for-prayer-regarding-the-coronavirus-covid-19-worldwide-devel/?utm_campaign=Feed:%20ann-en%20(Adventist%20News%20Network%20-%20English)&utm_medium=feed&utm_source=feedburner



